
第七届东江社区内分泌疾病诊治进展学习班邀请函

丰富的循证医学证据进一步更新与完善内分泌、糖尿病、高尿酸

血症等相关疾病指南及专家共识；为规范基层医生内分泌相关疾病的

临床诊疗行为，提升区域及基层相关疾病诊治能力，由惠州市第三人

民医院心血管医学中心内分泌科承办的国家级继续教育项目（编

号:2023.03.06.264(国)第七届东江社区内分泌疾病诊治进展学习班

将于 2023 年 11 月 10 日-12 日惠州线上线下举行。

这是惠州地区内分泌代谢病基础与临床研究领域最重要的年度

学术活动。本次会议将邀请我国内分泌学及来自惠州附近各地知名内

分泌代谢病专家教授参会，他们结合互联网形式加以现场讲座、教学

查房、热点讨论、专题报告等形式传经送宝；同时我们也关注在糖尿

病、甲状腺、肥胖、高尿酸血症与痛风、肾上腺、垂体、骨代谢、生

长发育等研究领域的年度最新进展。本次东江论坛将为广东基层内分

泌代谢病研究领域的同道们创造一次共同交流和经验传播的舞台。

惠州市第三人民医院

2023 年 11 月 6 日



11 月 10 日 地点：线上（腾讯会议）

时间 内容 讲者 主持

14:20-14:30 会议开场 李桂平

崔丽娟

14:30-15:10 中国糖尿病足诊治的临床路径 崔丽娟

15:10-15:50 骨代谢标志物的临床应用 孙玥

15:50-16:30 糖尿病心血管自主神经病变研究进展 李桂平

16:30-17:10 1 型糖尿病的诊断与分型 王素妍

17:10-19:10
成人生长激素缺乏症的筛查及诊断，治

疗及监测
蒿自睿

11 月 11 日 地点：线上（腾讯会议）

时间 内容 讲者 主持

09:00-09:40 糖尿病足综合治疗病例分享 崔丽娟

崔丽娟

09:40-10:20 1 型糖尿病的血糖监测与胰岛素治疗 王素妍

10:20-11:00
中国 2 型糖尿病周围神经病变 2023 防

治指南
李桂平

11:00-11:40 营养代谢内分泌骨病 孙玥

11:40-11:50 会议小结 蒿自睿

11 月 12 日 地点：惠州市惠城区漫悦兰庭酒店

时间 内容 讲者 主持

08:20-08:30 会议开场
惠州市第三人民医院

李桂平

08:30-09:00 2023 年糖尿病肾病的最新进展
深圳市第二人民医院

阎德文

09:00-09:40 糖尿病与骨质疏松
惠州市第三人民医院

孙玥

09:40-10:10
择善而行，至臻之选——GLP-1RA 全面

助力改善代谢综合征讨论问题

汕头大学医学院第一附属医院

许文灿

10:10-10:50 糖尿病周围神经病变专家共识解读
惠州市第三人民医院

李桂平

10:50-11:20 从 T2DM 治疗策略看联合制剂的优势
中山大学孙逸仙医院

杨川

大会议程



11:20-12:00 1 型糖尿病的医学营养与运动治疗
惠州市第三人民医院

王素妍

12:00-12:30 慢病防治：高血压疾病新进展
惠州市第三人民医院

李桂平

12:30-13:10 糖尿病足防治 任重道远
惠州市第三人民医院

崔丽娟

11 月 12 日 地点：惠州市惠城区漫悦兰庭酒店

时间 内容 讲者 主持

14:30-15:10
规范化持续葡萄糖监测临床应用专家指

导意见 珠江医院 陈宏

惠州市第三人民医院 崔丽娟 惠州市第三人民医院

李桂平

汕头市龙湖人民医院

侯凯健

15:10-15:50 院内血糖管理规范化评审及病例分享

15:50-17:30
院内外血糖管理一体化建设科室建设的

规范

侯凯健 杨曙晖 舒毅 赵同峰

孙玥 李绪娴 王素妍 陈宏

17:30-17:50 讨论与总结 全体

学分授予：会后授予国家级继续教育学分 1 类 6 分

会议秘书：温影珍 17846860322


